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TAEKWONDO

Herr Kido PARK

Kido Park war mehrfacher Champion in Korea und 
verfügt über 40 Jahre Erfahrung in den Kampfkünsten 
dieser Disziplin. Neben seinem Abschluss an der 
Koreanischen Nationalen Sportuniversität war er in 
Deutschland als Staatstrainer bei der DTU (Deutsche 
Taekwondo-Union) für das Bundesland Niedersachsen 
tätig.

Taekwondo ist eine umfassende Kampfkunst. Als 
Sportart ist Taekwondo sehr vielseitig und 
anspruchsvoll – eine koreanische Kampfkunst, die 
ursprünglich für den Krieg, die Selbstverteidigung und 
die körperliche Fitness gelehrt wurde. 
Heute ist es auch eine olympische Sportart mit mehr 
als 60 Millionen Praktizierenden weltweit, was es zur 
beliebtesten Kampfkunst der Welt macht. Es ist eine 
Aktivität, die viele Fähigkeiten fördert: Konzentration, 
Selbstvertrauen, Durchhaltevermögen, Selbstdisziplin 
und Respekt.
Sportkleidung erforderlich

YOGA

Frau Benedicte SCHORMAIR

Ausgebildet in Vinyasa- und Hatha-Yoga (Yoga Alliance-
Zertifizierung), hat Frau Schormair zudem eine spezielle 
Weiterbildung im Kinderyoga und Yoga für Jugendliche 
absolviert.
Yoga fördert die Selbstbeherrschung – ein wichtiger 
Aspekt der kindlichen Entwicklung. Kinder, die 
regelmäßig Yoga praktizieren, sind oft besser in der 
Lage, Freundschaften zu pflegen, Entscheidungen zu 
treffen und mit Stress und Angst umzugehen.
Sie entwickeln zudem die Fähigkeit, sich über längere 
Zeiträume zu konzentrieren – eine besonders 
gefragte Kompetenz im schulischen Alltag.
Die Sitzungen widmen sich dem Erlernen von 
Körperhaltungen (Asanas), um den Körper zu 
kräftigen, zu dehnen und zu entspannen.
Ein weiterer Fokus liegt auf der Atemarbeit und der 
Tiefenentspannung. Das bewusste Wahrnehmen und 
Lenken des Atems ist ein Schlüssel zur Regulation von 
Emotionen und zum Stressabbau.
Sportkleidung erforderlich

SPORTWORKSHOPS

GYMNASTIQUE  ACROBATIQUE

Frau Mira ALLOU

Frau Allou war als Trainerin für Akrobatik am 
Kasachischen Staatszirkus in Almaty tätig, wo sie Kinder 
trainierte. Seit 2019 unterrichtet sie Kinder an 
verschiedenen Schulen in Deutschland.

Akrobatik spielt eine wichtige Rolle in der 
motorischen Entwicklung von Kindern und fördert 
gleichermaßen ihre körperlichen, geistigen und 
sozialen Fähigkeiten. Sie verbessert Kraft, 
Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit, stärkt 
Gleichgewicht und Rhythmusgefühl und trägt 
gleichzeitig zur Korrektur von Haltungsschwächen 
bei. Darüber hinaus ist Akrobatik eine hervorragende 
Möglichkeit, Kindern im Schulalter die notwendige 
körperliche Aktivität zu ermöglichen und ihnen 
beizubringen, sich beim Springen, Landen, Rollen und 
Fallen sicher zu bewegen, wodurch das 
Verletzungsrisiko reduziert werden kann.
Sportkleidung erforderlich

14 PLÄTZE18 PLÄTZE 20 PLÄTZE

BALLET 

Frau Liudmila GRECHANIKOVA

Mit über 50 Jahren Erfahrung im Bereich Bewegung, 
Tanz und Choreografie begleitet Frau Liudmila
Grechanikova Kinder mit Leidenschaft, Professionalität 
und viel Einfühlungsvermögen bei ihrer Entdeckung und 
Ausübung des klassischen Balletts.

Ballett ist eine ganzheitliche Kunstform, die 
Bewegung, Musik, Ausdruck und Eleganz miteinander 
verbindet. Durch einen altersgerechten und 
schrittweisen Unterricht erlernen die Kinder die 
Grundlagen des klassischen Balletts und entwickeln 
gleichzeitig ihre Koordination, ihr Gleichgewicht, ihre 
Beweglichkeit und ihr Rhythmusgefühl. Im Laufe der 
Unterrichtseinheiten lernen die Schülerinnen und 
Schüler, ihre Körperhaltung zu kontrollieren, sich mit 
Anmut zu bewegen und ihre Gefühle durch 
Bewegung auszudrücken. Darüber hinaus fördert 
Ballett Konzentration, Ausdauer und Selbstvertrauen 
– wertvolle Fähigkeiten, die die Kinder weit über den 
Tanzunterricht hinaus begleiten.
Sportkleidung erforderlich

14 PLÄTZE
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SPORTWORKSHOPS

Eine originelle Sportaktivität inspiriert vom Reitsport!

Hobby Horse ist eine dynamische Sportaktivität, die vom Reitsport inspiriert ist. Die Disziplin erlebt derzeit einen großen Aufschwung in Europa 
und gilt heute als echte Sportart, mit Vereinen, Meisterschaften und internationalen Wettbewerben. Zwischen Sport und kreativem Spiel 
bewegen sich die Kinder mit ihrem Steckenpferd durch Hindernisparcours in einer spielerischen und zugleich sportlichen Atmosphäre. Laufen, 
Springen und das Überwinden von Hindernissen beanspruchen den ganzen Körper und fördern Koordination, Gleichgewicht, Ausdauer und 
Bewegungssteuerung. Jeder  Parcours wird zu einer kleinen Herausforderung, die das Selbstvertrauen und die Freude am Fortschritt stärkt.

Die Einheiten bieten abwechslungsreiche Parcours und altersgerechte Herausforderungen, die folgende Fähigkeiten fördern:
• Koordination und Gleichgewicht
• Ausdauer und motorische Fähigkeiten
• Konzentration und Bewegungssteuerung
• Selbstvertrauen und Teamgeist

Hobby Horse verbindet Bewegung, Fantasie und Freude an der Aktivität in einer motivierenden und freundlichen Atmosphäre.

12 PLÄTZE

Mme Christelle VITALIS - leitet seit über 10 Jahren ein 

Reitzentrum, in dem Kinder bereits ab 5 Jahren willkommen sind, und verfügt über umfangreiche 
Erfahrung im Reitunterricht für junge Kinder.

Sie ist Inhaberin der Qualifikation Trainer B – Reiten Basis Sport und spezialisiert auf die 
Einführung von Kindern in den Reitsport sowie auf die Begleitung von Anfängerinnen und 
Anfängern.

Ihr Unterricht zeichnet sich außerdem durch Kreativität und Originalität aus: abwechslungsreiche 
Parcours, innovative Lernsituationen und motivierende Inszenierungen ermöglichen es den 
Kindern, Fortschritte zu machen und gleichzeitig ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. Mit diesem 
ganzheitlichen Ansatz bietet Christelle eine bereichernde Erfahrung, die Anspruch, Freude und 
persönliche Entwicklung miteinander verbindet.

Hobby Horse – Die LfiSV-Reiter
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ESCRIME - ANFÄNGER

Herr Gabor PAPP

Gabor Papp ist ein zertifizierter Fechtmeister und 
unterrichtet seit mehreren Jahren am LfiSV.
Die Schülerinnen und Schüler lernen, ihre 
Beweglichkeit, Konzentrationsfähigkeit und 
Reaktionsschnelligkeit durch angepasste und 
spielerische Motorikübungen zu entwickeln. Bevor sie 
mit den Fechttechniken vertraut gemacht werden, 
erhalten die Kinder präventive Erklärungen und eine 
Einführung in die Sicherheitsregeln. Die Regeln des 
Sports werden ihnen ausführlich vermittelt.
Die Anfängergruppe wird an die Grundlagen des 
Degenfechtens herangeführt: Beinarbeit (Angriff und 
Verteidigung), das Setzen von Treffern (Stoßübungen 
an der Zielwand), Abwehrtechniken und vieles mehr. 
Die Schüler werden echte Gefechte mit elektrischer 
Trefferanzeige erleben und freundschaftliche 
Wettkämpfe gegen andere internationale Schulen 
austragen. Die gesamte Ausrüstung wird vom Trainer 
zur Verfügung gestellt.
Sportkleidung erforderlich

FOOTBALL

Herr Marin LILIC

Marin Lilic ist ein qualifizierter Trainer und arbeitet seit 
mehreren Jahren am LfiSV.

Fußball ist eine ganzheitliche Sportart, die die 
körperliche Entwicklung von Kindern fördert.
Er erfordert ein hohes Maß an Teamarbeit, bietet ein 
ausgezeichnetes Ausdauertraining und trägt zur 
Kräftigung sowie zur Verbesserung der 
grobmotorischen Koordination bei.
Fußball ist zudem eine hervorragende Gelegenheit für 
Kinder, Wettkampfgeist zu entwickeln und 
gleichzeitig Fairplay zu lernen.
Während eines Spiels müssen die Spieler die 
Situation, das Umfeld, die Bewegungen der anderen 
und mögliche Ergebnisse einschätzen, bevor sie die 
für sie beste körperliche Aktion ausführen.
Dies stärkt die kognitiven Fähigkeiten, die 
Problemlösungskompetenz und insgesamt die 
exekutiven Funktionen.
Sportkleidung erforderlich
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ESCRIME - AVANCÉS

Herr Gabor PAPP

Gabor Papp ist ein zertifizierter Fechtmeister und 
unterrichtet seit mehreren Jahren am LfiSV.
Die Schülerinnen und Schüler verbessern ihre 
Beweglichkeit, Konzentration und Reflexe durch 
gezielte Übungen und motorische Trainings.
Beinarbeit, Fechttechniken mit dem Degen und 
technische Aspekte werden auf einem 
fortgeschritteneren Niveau vermittelt. 
Mit zunehmendem Fortschritt können die Schüler 
ihre erworbenen Fähigkeiten im gegenseitigen 
Wettkampf unter Beweis stellen. 
Die Fortgeschrittenengruppe wird alle erlernten 
Techniken festigen, neue Fecht- und 
Kampfrichtertechniken erlernen oder vertiefen und 
echte Gefechte mit elektrischer Trefferanzeige 
erleben.
Alle Teilnehmenden werden an freundschaftlichen 
Wettkämpfen mit anderen internationalen Schulen 
teilnehmen.
Die Ausrüstung wird vom Trainer bereitgestellt.
Sportkleidung erforderlich
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MODERNER TANZ 

Mme Marina MILLER

Frau Miller ist Absolventin der Choreografie-Akademie in 
Omsk. Nach ihrer Tätigkeit als Tanzlehrerin und 
Choreografin in Moskau unterrichtet sie nun an 
mehreren deutschen Tanzschulen.

Durch abwechslungsreiche Choreografien, 
rhythmische Spiele und Übungen zur 
Körperwahrnehmung entwickeln die Kinder ihre 
Koordination, ihr Rhythmusgefühl, ihre Kreativität 
und ihr Selbstvertrauen.

Im Laufe des Schuljahres haben sie außerdem die 
Möglichkeit, an verschiedenen Festivals und 
Veranstaltungen in der Stadt teilzunehmen – eine 
bereichernde Erfahrung, die ihnen die Gelegenheit 
bietet, auf der Bühne aufzutreten, ihre Leidenschaft 
zu teilen und gemeinsam unvergessliche Momente zu 
erleben.
Sportkleidung erforderlich

18 PLÄTZE
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STEAM
Einführung in Programmierung und 

kreatives Denken

Frau Maria ABI CHEBLI

Maria ABI CHEBLI ist STEAM-Trainerin und Entwicklerin 
von STEAM-Bildungsprogrammen mit langjähriger 
Erfahrung an französischen und internationalen Schulen 
im Ausland.
Ein spannender und spielerischer Einstieg in die Welt 
des Programmierens! Dieser Workshop bietet eine 
spielerische und interaktive Einführung in die 
Programmierung. Die Kinder entdecken die 
Grundlagen des Codierens mithilfe pädagogischer 
Werkzeuge wie Scratch. Dabei entwickeln sie ihre 
Kreativität, indem sie eigene digitale Projekte, Spiele 
und Anwendungen gestalten, und stärken gleichzeitig 
ihr logisches Denken sowie ihre analytischen 
Fähigkeiten durch die Auseinandersetzung mit 
grundlegenden Konzepten der Informatik. Der 
Workshop bereitet die Kinder auf die technologischen 
Herausforderungen von morgen vor, indem er ihre 
Neugier, ihre Selbstständigkeit und ihre 
Innovationsfähigkeit fördert.

MASTERCLASS D’ÉCHECS

Herr Aljoscha  BAßENHOFF 

Eine Fortgeschrittenen-Session für leidenschaftliche 
Schülerinnen und Schüler, die mit Ehrgeiz und Disziplin 
ihre Fähigkeiten vertiefen möchten. Anspruchsvolle 
Techniken, strategisches Training und die Möglichkeit 
zur Teilnahme an externen Turnieren erwarten die 
Teilnehmenden.
Nach dem großen Erfolg der Schach-Workshops für 
Anfänger und junge Spieler freuen wir uns, nun eine 
Masterclass speziell für fortgeschrittene Schüler 
anzubieten.

Ziele der Masterclass:

    Technische Fähigkeiten gezielt ausbauen
Strategisches Denken weiterentwickeln

Den Umgang mit Zeitdruck und Stress erlernen
Es werden auch Teilnahmen an externen Turnieren 
(außerhalb der Schule) angeboten, damit die 
Schülerinnen und Schüler sich mit anderen 
Schachbegeisterten messen, Selbstvertrauen 
gewinnen und wertvolle Spielerfahrungen unter 
realen Wettkampfbedingungen sammeln können. 

STRATEGIEWORKSHOPS

16 PLÄTZE

ÉCHECS

Herr Aljoscha  BAßENHOFF

Nachdem er sich zunächst auf das Online-Schach 
konzentrierte – wo er zu den besten 10 % der Spieler 
weltweit gehört – spielt Herr Baßenhoff mit großer 
Leidenschaft Schach, sowohl in Schachklubs als auch bei 
Turnieren.
Schachmatt – ein endgültiger und klarer Begriff: Die 
Partie ist vorbei. Die Teilnehmer können entweder 
die Grundlagen des Spiels erlernen oder ihr bereits 
vorhandenes Wissen vertiefen. Schach bietet einen 
hohen pädagogischen Wert, der besonders hilfreich in 
der Lernphase von Schülerinnen und Schülern ist.
Es ist ein fesselnder Workshop, der die 
Gedächtnisleistung und Konzentrationsfähigkeit 
nachhaltig stärkt. Darüber hinaus vermittelt das 
Schachspiel wichtige emotionale und soziale 
Kompetenzen: Wettkampfgeist, Selbstvertrauen, 
Respekt gegenüber dem Gegner, Umgang mit 
Niederlagen und das Verständnis für die Relativität 
von Erfolg – allesamt Qualitäten, die auch über das 
Spiel hinaus von großem Wert sind.
. 
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STRATEGIEWORKSHOPS

Eine spannende erste Entdeckungsreise in die Welt der Naturwissenschaften, Technologie, Ingenieurwissenschaften, Kunst und Mathematik!

Durch spannende Experimente, kreative Konstruktionen und altersgerechte Herausforderungen lernen die Kinder zu beobachten, zu
hinterfragen, zu testen und eigene Ideen umzusetzen. Sie entdecken die Grundlagen des Programmierens mit Scratch, entwickeln erste digitale 
Projekte und lösen abwechslungsreiche Aufgaben, die logisches Denken, Kreativität und Teamarbeit fördern.

Im Laufe des Jahres entwerfen und bauen sie unterschiedliche Projekte, probieren technische Lösungen aus und entdecken, wie 
Naturwissenschaften und Technik dabei helfen, konkrete Probleme zu lösen. Jede Aktivität ist darauf ausgerichtet, Neugier, Experimentierfreude 
und die Begeisterung für das Lernen zu fördern.

Der STEAM-Ansatz bietet zahlreiche pädagogische Vorteile: Er stärkt logisches Denken, Problemlösungskompetenz, Kreativität, Konzentration 
und Selbstständigkeit. Gleichzeitig lernen die Kinder, im Team zu arbeiten, ihre Ideen zu präsentieren, Herausforderungen mit Ausdauer zu 
meistern und Fehler als wertvolle Lernchancen zu begreifen. 

Ein spannendes und motivierendes Abenteuer für alle Kinder, die gerne verstehen, bauen, erfinden und die Welt um sich herum entdecken!

10 PLÄTZE

Herr Fabien Leroy
Als diplomierter Ingenieur und leidenschaftlicher Naturwissenschaftler möchte Herr 
Fabien Leroy Kindern die Freude am Entdecken, Experimentieren und Erfinden 
vermitteln. Dank seiner langjährigen Berufserfahrung und seiner Begeisterung für das 
Lehren gelingt es ihm, auch komplexe wissenschaftliche Zusammenhänge durch 
altersgerechte, kreative und praxisnahe Aktivitäten verständlich zu machen.

Durch den STEAM-Ansatz ermutigt Herr Leroy die Kinder, zu beobachten, Ideen zu 
entwickeln, zu konstruieren und ihre eigenen Lösungen auszuprobieren – und dabei ihre 
Neugier, ihr logisches Denken und ihr Selbstvertrauen zu stärken. STEAM Junior

CE1 – CE2
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PIANO

Mme Irina MOOR

Irina MOOR ist Absolventin der Musikakademie Almaty 
mit dem Abschluss als Orchester- und Ensembleleiterin 
für Violine.

Klavierspielen ist eine wunderbare Möglichkeit, sich 
auszudrücken.
Es hilft, Stress an langen Schultagen abzubauen, sich 
zu entspannen und den Kopf frei zu bekommen. 
Darüber hinaus stärkt das Klavierspiel das 
Selbstvertrauen und bereitet Freude.
Klavier zu spielen ist eine spannende, aber durchaus 
anspruchsvolle Aktivität! Es fördert das Denken und 
die Kreativität, verbessert die Hand-Auge-
Koordination und schult Konzentration sowie 
Selbstdisziplin.

Die Schülerinnen und Schüler lernen Noten und 
Notenwerte, arbeiten an ihrer Körper- und 
Handhaltung und üben anhand von alters- und 
niveaugerechten Stücken.

CHORALE

Mme Irina MOOR

Irina MOOR ist Absolventin der Musikakademie Almaty 
mit dem Abschluss als Orchester- und Ensembleleiterin 
für Violine.
In einem Chor zu singen bedeutet, seinen Platz in 
einer Gruppe zu finden – es ist sowohl eine 
individuelle als auch eine gemeinschaftliche 
Erfahrung. Dabei geht es nicht um Wettbewerb, 
sondern um Kooperation und gegenseitiges Zuhören.
Gleichzeitig ist das Chorsingen ein wunderbarer Weg 
für Kinder, ihre Ausdrucksfähigkeit, ihr 
Selbstwertgefühl und ihr Selbstvertrauen zu stärken –
und das mit Freude und guter Laune. Durch das 
Singen im Chor arbeiten die Schülerinnen und Schüler 
an ihrer Stimme, Atmung und Körperhaltung. Auf 
spielerische Weise lernen sie Rhythmus, Melodie, 
Interpretation und musikalisches Denken, üben sich 
im Auswendiglernen, in Bewegung und im 
Textverständnis. Es werden Lieder auf Französisch 
und Deutsch einstudiert – was zusätzlich hilft, Syntax, 
Hörverständnis, Wortschatz und Aussprache in allen 
drei Sprachen zu verbessern.

GUITARE

M Clément CHARDON 

Clément CHARDON ist Musiklehrer in der 
Sekundarstufe, erfahrener Komponist und 
Multiinstrumentalist mit einer Spezialisierung auf 
Gitarre, die er seit über 20 Jahren spielt. 

Die Gitarre gehört zu den handlichsten 
Musikinstrumenten und ist daher ideal für den 
Einstieg in die Musikwelt. Sie ist leicht zugänglich, 
erfordert keine theoretischen Vorkenntnisse und 
kombiniert Vielseitigkeit mit einfacher Handhabung.
Die Schülerinnen und Schüler lernen die Grundlagen 
des Gitarrenspiels – das Spielen einzelner Töne, die 
richtige Fingerposition und das Anschlagen der 
Saiten. Anhand einfacher Lieder aus dem Programm 
entwickeln sie zudem ihr Rhythmusgefühl, ihre 
Koordination, Fingerfertigkeit, auditive Merkfähigkeit 
und kreativen Ausdruck. Im Laufe des Schuljahres 
erhalten die Kinder außerdem die Möglichkeit, 
weitere Instrumente wie Bass, Schlagzeug und 
Synthesizer kennenzulernen.

MUSIKWORKSHOPS
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KREATIVWORKSHOPS 

ART & RECYCLING

Frau Silja WENT

Als an der Kunstakademie Düsseldorf ausgebildete 
Künstlerin mit Spezialisierung auf 
Kommunikationsdesign begleitet Frau Silja WENT Kinder 
dabei, ihre Kreativität durch vielfältige künstlerische und 
handwerkliche Projekte zu entfalten.

Art & Recycling ist weit mehr als das kreative 
Gestalten mit recycelten Materialien: Es geht darum, 
Alltagsgegenstände in einzigartige und ästhetische 
Kunstwerke zu verwandeln und mit den vorhandenen 
Materialien Ideen und Inspiration zum Leben zu 
erwecken. In diesem Workshop werden die 
Schülerinnen und Schüler dazu ermutigt, sich mit 
Umweltfragen auseinanderzusetzen, Recycling aktiv 
zu fördern und ihr Umfeld für das Thema Abfall und 
dessen nahezu unbegrenztes Potenzial zur 
Wiederverwendung und Umgestaltung zu 
sensibilisieren. Unser Motto lautet: 0 % 
Verschwendung, 100 % Wiederverwendung und 100 
% Kreativität.

14 PLÄTZE

PEINTURE & DESSIN 

Frau Maud DEFLANDRE

Seit 2007 im Bereich der kreativen Künste ausgebildet, 
ist Frau Deflandre Textildesignerin. Mit viel Begeisterung 
leitet sie mehrere Kinderkunstworkshops, in denen sie 
ihre Leidenschaft für Kunst und Gestaltung weitergibt.

Im Rahmen dieser Aktivität lernen die Schülerinnen 
und Schüler verschiedene Zeichentechniken kennen –
von der Skizze bis zur Malerei, inklusive 
Bleistiftzeichnung und Aquarell.
Sie erzählen Geschichten durch die Figuren, die sie 
zeichnen, und haben dabei jede Menge Spaß.

Sie entdecken die Grundlagen der Perspektive, 
Komposition, Proportionen, Graustufen, Farben, 
Lichtführung und vieles mehr.

14 PLÄTZE

ART PLASTIQUE

Frau Maud DEFLANDRE

Seit 2007 im Bereich der kreativen Künste ausgebildet, 
ist Frau Deflandre Textildesignerin. Mit viel Begeisterung 
leitet sie mehrere Kinderkunstworkshops, in denen sie 
ihre Leidenschaft für Kunst und Gestaltung weitergibt.

Im Laufe des Schuljahres bietet diese Aktivität 
vielfältige künstlerische Möglichkeiten.
Die Schülerinnen und Schüler lernen, mit der Zeit 
immer selbstständiger zu arbeiten.
Es entstehen kleine Skulpturen aus verschiedenen 
Materialien – Tiere, Roboter oder alles, was den 
Kindern in den Sinn kommt.
Häuser und Gärten werden aus Papier und 
Restmaterialien gebaut.
Die Kinder experimentieren mit unterschiedlichen 
Maltechniken, zum Beispiel indem sie ihren eigenen 
Körper auf dem Boden zeichnen und ausmalen.

Nach Fertigstellung dürfen sie ihre Kunstwerke mit 
nach Hause nehmen.

12 PLÄTZE

PEINTURE & DESSIN 

Frau Sophia WEISCHE

Künstlerin in Ausbildung an der Kunstakademie 
Düsseldorf, mit Schwerpunkt auf Malerei und Zeichnung.
Sie hat bereits zahlreiche Kinderprogramme für 
verschiedene Altersgruppen betreut und dabei 
umfassende pädagogische Erfahrung gesammelt – sowie 
eine große Freude daran entwickelt, ihre Leidenschaft 
weiterzugeben.
Im Rahmen dieser Aktivität lernen die Schülerinnen 
und Schüler verschiedene Zeichentechniken kennen –
von der Skizze bis zur Malerei, einschließlich 
klassischer Zeichnung und Aquarell. Dabei erzählen 
sie durch die von ihnen gestalteten Figuren eigene 
Geschichten, und das mit viel Spaß und Kreativität.
Im Laufe des Jahres werden bekannte Künstler*innen 
und ihre Werke vorgestellt, um den Blick der Kinder 
zu schärfen und ihre Vorstellungskraft zu fördern –
von gegenständlicher Illustration bis hin zur 
abstrakten Malerei. Die Kinder entdecken außerdem 
die Grundlagen der Perspektive, Komposition, 
Proportionen, Graustufen, Farbe, Lichtführung und 
vieles mehr.
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B



DE FIL EN AIGUILLE 

Mme Cristina ESCOBAR

Cristina Escobar de Ríos ist Absolventin der Bildenden 
Künste und besitzt einen Masterabschluss in 
Kunstvermittlung und Kulturmanagement der Heinrich-
Heine-Universität Düsseldorf. Mit ihrer Erfahrung im 
Kunstunterricht und in der kulturellen Vermittlung leitet 
sie kreative Workshops, die künstlerische Praxis mit 
kultureller Reflexion verbinden.
Dieser Workshop richtet sich an Kinder von 8 bis 10 
Jahren und bietet eine spielerische Einführung in 
Stickerei, Makramee, Nähen und Stricken.
Die Kinder lernen den Umgang mit Nadel und Faden, 
das Knüpfen und Weben, und erschaffen kreative 
Werke – dabei fördern sie ihre Feinmotorik und ihre 
gestalterischen Fähigkeiten. Ob nach Vorlage oder 
aus eigener Fantasie – jedes Projekt vermittelt 
Geduld, Genauigkeit und die Freude am 
handgemachten Ergebnis. 
Die Kinder entdecken die Welt der Textilkunst, 
spielen mit Materialien, Farben und verschiedenen 
Techniken und gestalten dabei kleine, einzigartige 
Objekte. 

KREATIVWORKSHOPS 

BRICOLAGE

Frau Silja WENT

Als an der Kunstakademie Düsseldorf ausgebildete 
Künstlerin mit Spezialisierung auf 
Kommunikationsdesign begleitet Frau Silja WENT Kinder 
dabei, ihre Kreativität durch vielfältige künstlerische und 
handwerkliche Projekte zu entfalten.

Basteln und kreative Handarbeit regen die Fantasie 
der Kinder an und bringen zahlreiche Vorteile mit 
sich.
Malen, formen, zeichnen, mit Knete spielen, 
schneiden, basteln, mit Farben experimentieren – all 
diese Aktivitäten fördern die Vorstellungskraft und 
die Feinmotorik der Kinder und helfen dabei, ihre 
Konzentrationsfähigkeit zu stärken.

Nach Fertigstellung dürfen die Kinder ihre 
Kunstwerke mit nach Hause nehmen.

12 PLÄTZE

CRÉATION COUTURE

Mme Saloua REJEB

Saloua REJEB ist Kunsthandwerkerin und 
Innenarchitektin, Absolventin der Kunst- und 
Dekorationsschule in Tunis. Seit mehreren Jahren ist sie 
am LfiSV tätig.

Nähen zu lernen erfordert Geduld, Liebe zum Detail 
und Begeisterung.
Nähen ist eine hervorragende Möglichkeit, die 
Kreativität und Feinmotorik von Kindern zu fördern.
In diesem Workshop lernen die Kinder, Schnittmuster 
auf Stoff zu übertragen, zu schneiden, zu stecken, den 
sicheren Umgang mit Schere und Nadel, sowie das 
spielerische und individuelle Nähen von Hand. Dabei 
machen sie erste Erfahrungen mit den wichtigsten 
Grundstichen: Heftstich, Vorstich, Rückstich, 
Saumstich oder Matratzenstich.
Mit viel Freude gestalten sie kleine Täschchen, 
Federmäppchen, Accessoires, Kuscheltiere oder 
Kissen.
Nach Fertigstellung dürfen die Kinder ihre Werke mit 
nach Hause nehmen.

14 PLÄTZE

CRÉATION BIJOUX

Frau Saloua REJEB

Saloua REJEB ist Kunsthandwerkerin und 
Innenarchitektin, Absolventin der Kunst- und 
Dekorationsschule in Tunis. Seit mehreren Jahren ist sie 
am LfiSV tätig.

Nähen zu lernen erfordert Geduld, Liebe zum Detail 
und Begeisterung.
Nähen ist eine hervorragende Möglichkeit, die 
Kreativität und Feinmotorik von Kindern zu fördern.
In diesem Workshop lernen die Kinder, Schnittmuster 
auf Stoff zu übertragen, zu schneiden, zu stecken, den 
sicheren Umgang mit Schere und Nadel, sowie das 
spielerische und individuelle Nähen von Hand. Dabei 
machen sie erste Erfahrungen mit den wichtigsten 
Grundstichen: Heftstich, Vorstich, Rückstich, 
Saumstich oder Matratzenstich.
Mit viel Freude gestalten sie kleine Täschchen, 
Federmäppchen, Accessoires, Kuscheltiere oder 
Kissen.
Nach Fertigstellung dürfen die Kinder ihre Werke mit 
nach Hause nehmen.

CLASSE JOUR PRIX

CP CE1 CE2 CM1 CM2 L M M J V

B

12 PLÄTZE 14 PLÄTZE

KLASSE TAG PREIS

CP CE1 CE2 CM1 CM2 M D M D F

B

KLASSE TAG PREIS

CP CE1 CE2 CM1 CM2 M D M D F

B

KLASSE TAG PREIS

CP CE1 CE2 CM1 CM2 M D M D F

B



ART IN ENGLISH

Frau Karouna BUNDHOO

Karouna BUNDHOO unterrichtet Englisch an der 
Grundschule des LfiSV. Bevor sie nach Düsseldorf kam, 
unterrichtete sie Kinder in Russland und im Vereinigten 
Königreich – Erfahrungen, die ihren pädagogischen 
Ansatz um eine vielfältige internationale Perspektive 
bereichern.

Kunst schafft ein motivierendes und begeisterndes 
Lernumfeld.
Sie gibt den Kindern die Möglichkeit, ihre 
Persönlichkeit auszudrücken – und dabei ganz 
nebenbei ihre Englischkenntnisse zu verbessern, ohne 
es bewusst zu merken!
Im Laufe des Schuljahres lernen die Kinder, mit 
verschiedenen künstlerischen Techniken wie Collage, 
Malerei, Skulptur und Pastellfarben zu arbeiten.
Die Projekte erstrecken sich über eine oder mehrere 
Unterrichtseinheiten und führen jeweils zu einem 
kreativen Endergebnis.
Alle Anleitungen und Erklärungen erfolgen auf 
Englisch.

THÉÂTRE

Mme Cristina ESCOBAR

Cristina Escobar de Ríos ist Absolventin der Bildenden 
Künste und besitzt einen Masterabschluss in 
Kunstvermittlung und Kulturmanagement der 
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf. Mit ihrer 
Erfahrung im Kunstunterricht und in der kulturellen 
Vermittlung leitet sie kreative Workshops, die 
künstlerische Praxis mit kultureller Reflexion 
verbinden.

Theater ist eine unterhaltsame und lebendige 
Aktivität, die den Schülerinnen und Schülern hilft, 
wichtige Techniken und Werkzeuge für das 
Bühnenspiel zu erlernen.
Die Kinder machen sich mit der Bühne und ihren 
Traditionen vertraut – wie Proben, Rollenverteilung 
und Dialogübungen.
Schritt für Schritt lernen sie, ihre Texte vor ihren 
Mitschülerinnen und Mitschülern ausdrucksstark 
vorzutragen und entwickeln dabei ihre sprachlichen 
und darstellerischen Fähigkeiten.

SPRACH- UND LERNWORKSHOPS

12 PLÄTZE

PARLEZ-VOUS DEUTSCH ? 
(NUR ANFÄNGER)

Ziel dieses Workshops ist es, die Schülerinnen und 
Schüler spielerisch in die deutsche Sprache 
eintauchen zu lassen – mithilfe verschiedener 
Materialien wie Bilderbücher, Brettspiele, digitale 
Tools und Musik.

Durch Aktivitäten wie Singen und kleine kreative 
Sprachübungen fördert der Kurs das Hörverständnis 
und die mündliche Ausdrucksfähigkeit der Kinder.
Dieser Ansatz ermöglicht es den Schülerinnen und 
Schülern, schnell Fortschritte zu machen und sich im 
Alltag sicherer auf Deutsch zu verständigen.

14 PLÄTZE 14 PLÄTZE
CLASSE JOUR PRIX

CP CE1 CE2 CM1 CM2 L M M J V

B

CLASSE JOUR PRIX

CP CE1 CE2 CM1 CM2 L M M J V

B

CLASSE JOUR PRIX

CP CE1 CE2 CM1 CM2 L M M J V

B



ESPACE DEVOIRS
Hausaufgaben selbstständig in einem betreuten 

Rahmen
Dieses Angebot bietet den Schülerinnen und Schülern einen ruhigen und 
konzentrierten Rahmen, um ihre Hausaufgaben selbstständig zu erledigen. Im 
Gegensatz zur betreuten Lernzeit findet keine individuelle pädagogische 
Unterstützung statt: Die Kinder sind selbst für die Organisation und Bearbeitung 
ihrer Aufgaben verantwortlich.
Die Anwesenheit einer Betreuungsperson gewährleistet die Einhaltung der 
Arbeitszeiten, der Gruppenregeln sowie eine ruhige Arbeitsatmosphäre, die 
konzentriertes Arbeiten ermöglicht.
Sobald die Hausaufgaben erledigt sind, können die Schülerinnen und Schüler an 
ruhigen Aktivitäten teilnehmen, lesen oder – je nach Wetter und 
Tagesorganisation – auf dem Schulhof spielen.

DIESE AKTIVITÄT KANN VON 17:30 UHR BIS 18:00 UHR VERLÄNGERT WERDEN (30-
MINUTEN-ZEITSLOT, TARIF F).

SPRACH- UND LERNWORKSHOPS

16 PLÄTZE

ÉTUDE DIRIGÉE
Hausaufgabenhilfe und pädagogische Begleitung

Die betreute Lernzeit bietet den Schülerinnen und Schülern gezielte 
Unterstützung bei der Erledigung ihrer Hausaufgaben.
Unter der Anleitung einer Betreuungsperson erhalten sie Erklärungen sowie 
individuelle Unterstützung, um die im Unterricht behandelten Inhalte besser zu 
verstehen und mit Selbstvertrauen Fortschritte zu machen.

Die kleinen Gruppen ermöglichen eine persönliche Betreuung, die an das 
Lerntempo und die Bedürfnisse jedes Kindes angepasst ist. Die Schülerinnen und 
Schüler werden entsprechend ihrer Klassenstufe eingeteilt. Je nach Anzahl der 
Anmeldungen können zusätzliche Gruppen eingerichtet werden, um eine 
qualitativ hochwertige Betreuung sicherzustellen.

Sobald die Hausaufgaben erledigt sind, können die Schülerinnen und Schüler an 
ruhigen Aktivitäten teilnehmen, lesen oder – je nach Wetter und 
Tagesorganisation – auf dem Schulhof spielen.

12 PLÄTZE

KLASSE TAG PREIS

CP CE1 CE2 CM1 CM2 M D M D F

A

KLASSE TAG PREIS

CP CE1 CE2 CM1 CM2 M D M D F

A



NEU

ZEITFENSTER 16:00 – 17:30 (18:00)
KLASSE MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

CP  - CE2
Yoga (A) Espace Devoirs (E) Peinture & Dessin (B) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)

Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)

CM1  - CM2
Échecs (B) Football (A) Art Mix (B) Art Mix (B) Football (A)

Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)

6ème - 5ème
Échecs (B) Football (A) Art Mix (B) Football (A)

Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)

ART MIX

Ein kreativer und abwechslungsreicher Workshop, in dem Ideen sprudeln und durch eine Vielzahl künstlerischer 
und handwerklicher Techniken zum Leben erweckt werden! Nähen, Sticken, Stricken, Papierarbeiten, 
Schmuckherstellung, Dekorationsobjekte, Upcycling – jedes Projekt bietet eine neue Gelegenheit, zu lernen, zu 
experimentieren und mit den eigenen Händen etwas Einzigartiges zu erschaffen.

Schülerinnen und Schüler, deren Unterricht um 15:00 Uhr endet, werden bis zum Beginn ihrer Aktivität um 16:00 Uhr in der 
Selbstständigen Lernzeit betreut.



ÜBERSICHT

Kategorie Jahresbeitrag
A 330 €
B 380 €
C 450 €
D 660 €
E 290 €
F 85 €

Der angegebene 
Jahresbeitrag gilt für eine 

Anmeldung an einem festen 
Wochentag

ZEITFENSTER 14:30 – 16:00
KLASSE MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

CP

Bricolage (B) Parlez-vous Deutsch ? (B) Hobby Horse (C) Peinture & Dessin (B) Peinture & Dessin (B)

Échecs (B) Chorale (A) Échecs (B) Piano (D) Taekwondo (B)

Art in English (B) Gymnastique  acrobatique (A) Art plastique (B) Gymnastique  acrobatique (A) Ballet (A)

Moderner tanz (A) Football (A) Piano (D) Étude (A) Football (A)

Yoga (A) Étude (A) Étude (A) Espace Devoirs (E) Étude (A)

Taekwondo (B) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)

Étude (A)

Espace Devoirs (E)

CE1

Bricolage (B) Parlez-vous Deutsch ? (B) STEAM Junior (C) Peinture & Dessin (B) Peinture & Dessin (B)

Échecs (B) Chorale (A) Hobby Horse (C) Piano (D) Taekwondo (B)

Art in English (B) Gymnastique  acrobatique (A) Échecs (B) Gymnastique  acrobatique (A) Ballet (A)

Moderner tanz  (A) Football (A) Étude (A) Football (A)

Yoga (A) Étude (A) Art plastique (B) Espace Devoirs (E) Étude (A)

Taekwondo (B) Espace Devoirs (F) Piano (D) Espace Devoirs (E)

Étude (A) Étude (A)

Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)

CE2

Échecs (B) STEAM (C) STEAM Junior (C) Création Couture (B) Masterclass d’échecs (B)

De fil en aiguille (B) Échecs (B) Hobby Horse (C) Peinture & Dessin (B) Art & recycling (B)

Art in English (B) Création Bijoux (B) Échecs (B) Piano (D) Peinture & Dessin (B)

Guitare (D) Parlez-vous Deutsch ? (B) De fil en aiguille (B) Yoga (A) Théâtre (B)

Moderner tanz  (A) Chorale (A) Gymnastique  acrobatique (A) Piano (D)

Taekwondo (B) Escrime Débutants (C) Art in English  (B) Escrime Avancés (C) Ballet (A)

Yoga (A) Gymnastique  acrobatique (A) Piano (D) Moderner tanz  (A) Taekwondo (B)

Football (A) Étude (A) Football (A) Football (A) Étude (A)

Étude (A) Espace Devoirs (E) Étude (A) Étude (A) Espace Devoirs (E)

Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)



ÜBERSICHT

ZEITFENSTER 14:30 – 16:00

KLASSE MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

CM1

De fil en aiguille (B) STEAM (C) De fil en aiguille (B) Création Couture (B) Masterclass d’échecs (B)

Échecs (B) Art in English (B) Peinture & Dessin (B) Théâtre (B)

Guitare (D) Création Bijoux (B) Football (A) Yoga (A) Art & recycling (B)

Taekwondo (B) Parlez-vous Deutsch ? (B) Étude (A) Gymnastique  acrobatique (A) Peinture & Dessin (B)

Football (A) Escrime Débutants (A) Espace Devoirs (E) Escrime Avancés (C) Piano (D)

Étude (A) Gymnastique  acrobatique (A) Moderner tanz  (A) Taekwondo (B)

Espace Devoirs (E) Chorale (A) Football (A) Ballet (A)

Étude (A) Étude (A) Étude (A)

Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)

CM2

De fil en aiguille (B) STEAM (C) De fil en aiguille (B) Création Couture (B) Masterclass d’échecs (B)

Échecs (B) Art in English (B) Peinture & Dessin (B) Théâtre (B)

Guitare (D) Création Bijoux (B) Football (A) Yoga (A) Art & recycling (B)

Taekwondo (B) Parlez-vous Deutsch ? (B) Étude (A) Gymnastique  acrobatique (A) Peinture & Dessin (B)

Football (A) Escrime Débutants (A) Espace Devoirs (E) Escrime Avancés (C) Piano (D)

Étude (A) Gymnastique  acrobatique (A) Moderner tanz  (A) Taekwondo (B)

Espace Devoirs (E) Chorale (A) Football (A) Ballet (A)

Étude (A) Étude (A) Étude (A)

Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E) Espace Devoirs (E)

Kategorie Jahresbeitrag
A 330 €
B 380 €
C 450 €
D 660 €
E 290 €
F 85 €

Der angegebene 
Jahresbeitrag gilt für eine 

Anmeldung an einem festen 
Wochentag



Kalender der Aktivitäten

Die Aktivitäten finden von Mittwoch, dem 2. September 2026, bis Freitag, dem 2. Juli 2027, statt.

Die Nachmittagsaktivitäten (APS) werden täglich von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr angeboten.

Anmeldung und Zahlungsmodalitäten

Die Anmeldung erfolgt über eduka im dafür vorgesehenen APS-Modul.

 

Die Anmeldungen gelten grundsätzlich für das gesamte Schuljahr. In besonderen Fällen ist jedoch eine Anmeldung während des laufenden Schuljahres möglich (z. B. bei einem Schuleintritt während des Schuljahres oder bei 

Änderungen der familiären Organisation).Für jedes Angebot steht nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen zur Verfügung. Sobald die maximale Teilnehmerzahl erreicht ist, gilt die Aktivität als ausgebucht; gegebenenfalls wird eine 

Warteliste eingerichtet. Weitere Anfragen zur Anmeldung können per E-Mail an aps@lfisv.de 

Für die Anmeldung sind keine besonderen Voraussetzungen erforderlich. Die Kinder können sich für beliebig viele Aktivitäten anmelden; eine Begrenzung der Anzahl der gewählten Aktivitäten besteht nicht.Es wird alles daran 

gesetzt, den Wünschen aller Familien gerecht zu werden. Jede Aktivität kann jedoch nur stattfinden, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht wird, und unterliegt gleichzeitig einer maximalen Teilnehmerzahl.Die Rechnungen 

werden nach Beginn der Aktivitäten erstellt.

Teilnahmegebühren

Die Aktivitäten sind in sechs Tarifkategorien (A, B, C, D, E und F) eingeteilt. Die jährlichen Gebühren gelten pro wöchentlichem Kurstermin während des Schuljahres und sind wie folgt festgelegt:

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

KATEGORIE A KATEGORIE B KATEGORIE C KATEGORIE D KATEGORIE E KATEGORIE F

330 € 380 € 450 € 660 € 290 € 85 €

https://lfisv.eduka.school/login
mailto:aps@lfisv.de


Abmeldung und Rückerstattungsbedingungen

Im Falle einer Abmeldung aus medizinischen Gründen (gegen Vorlage eines ärztlichen Attests) erfolgt die Rückerstattung auf Grundlage der tatsächlich versäumten Wochen.

Schulordnung

Für alle Nachmittagsaktivitäten gilt die Schulordnung des LfiSV. Verstöße gegen die Schulordnung können zum Ausschluss von einer oder mehreren Nachmittagsaktivitäten führen. Bitte beachten Sie, dass die Aufsicht für 

Grundschulkinder bis 16:00 Uhr gewährleistet ist. 

Nach dem Ende ihrer Nachmittagsaktivität (16:00 Uhr, 17:30 Uhr oder 18:00 Uhr) liegt die Verantwortung für das Kind bei den Erziehungsberechtigten.

Abwesenheiten

Kann Ihr Kind ausnahmsweise nicht an einer Aktivität teilnehmen, bitten wir Sie, die Koordinatorin vor Beginn der Aktivität per E-Mail (aps@lfisv.de) zu informieren. Dies vermeidet unnötige Sorgen bei den Kursleiterinnen und 

Kursleitern. Bei kurzfristiger Abwesenheit einer Kursleitung wird während des vorgesehenen Zeitfensters eine alternative Lösung angeboten, z. B. eine Vertretung, Betreuung der Kinder oder die Teilnahme an einer anderen 

Aktivität. Bei längerer oder wiederholter Abwesenheit einer Kursleitung werden Nachholtermine für die betreffende Aktivität angeboten.

Kontakt

Bei Fragen zu den Nachmittagsaktivitäten können Sie sich gerne an die Koordinatorin Frau Luminita Gherghe unter folgender E-Mail-Adresse wenden: aps@lfisv.de

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

mailto:aps-lfdd@lfisv.de
mailto:aps@lfisv.de


DIE PLAKATE
WICHTIGER HINWEIS

Bitte kennzeichnen Sie die Aushänge der Aktivitäten, für die Sie Ihre Kinder angemeldet haben, und erinnern Sie sie daran, wann ihre jeweilige Aktivität 

stattfindet (Wochentag und entsprechende Aushangfarbe bzw. -anzeige).

MODERNER TANZTAEKWONDO

DE FIL EN AIGUILLE 

BALLET FOOTBALLGYMNASTIQUE YOGA

STEAMÉCHECS CHORALEESCRIME PIANOGUITARE

HOBBY HORSE

MASTERCLASS ÉCHECS

BRICOLAGE ART PLASTIQUE CRÉATION BIJOUXCRÉATION COUTURE ART & RECYCLING PEINTURE  & DESSIN

THÉÂTRE PARLEZ-VOUS DEUTSCH ?ART IN ENGLISH ÉTUDE ESPACE DEVOIRS
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