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ZUMBA

Frau Marina MILLER

Frau Miller ist Absolventin der Choreografie-Akademie in
Omsk. Nach ihrer Tdtigkeit als Tanzlehrerin und
Choreografin in Moskau unterrichtet sie nun an mehreren
deutschen Tanzschulen.

Zumba macht Spaf3!

Fir Zumba muss man nicht besonders gut tanzen
kénnen. Es geht nicht um Wettbewerb - der Spal steht
im Vordergrund!

Zumba ist eine Mischung aus lateinamerikanischem Tanz
und Fitness und verbindet die Freude an der Bewegung
mit den zahlreichen Vorteilen korperlicher Aktivitat.

Zumba ist ein hervorragendes Ganzkérpertraining. Es
fordert Teamarbeit, starkt das Gedachtnis, regt Fantasie
und Kreativitat an.

Zudem starkt es das Selbstbewusstsein und das
Selbstwertgeflhl, verbessert die Koordination und das
raumliche Orientierungsvermaogen.

Sportkleidung erforderlich

20 PLATZE
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TAEKWONDO

Herr Kido PARK

Kido Park war mehrfacher Champion in Korea und verfiigt
liber 40 Jahre Erfahrung in den Kampfkiinsten dieser
Disziplin. Neben seinem Abschluss an der Koreanischen
Nationalen Sportuniversitdt war er in Deutschland als
Staatstrainer bei der DTU (Deutsche Taekwondo-Union) fiir
das Bundesland Niedersachsen tditig.

Taekwondo ist eine umfassende Kampfkunst. Als
Sportart ist Taekwondo sehr vielseitig und anspruchsvoll
- eine koreanische Kampfkunst, die urspriinglich fiir den
Krieg, die Selbstverteidigung und die korperliche Fitness
gelehrt wurde.

Heute ist es auch eine olympische Sportart mit mehr als
60 Millionen Praktizierenden weltweit, was es zur
beliebtesten Kampfkunst der Welt macht. Es ist eine
Aktivitat, die viele Fahigkeiten fordert: Konzentration,
Selbstvertrauen, Durchhaltevermdogen, Selbstdisziplin
und Respekt.

Sportkleidung erforderlich

18 PLATZE
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Ausgebildet in Vinyasa- und Hatha-Yoga (Yoga Alliance-
Zertifizierung), hat Frau Schormair zudem eine spezielle
Weiterbildung im Kinderyoga und Yoga fiir Jugendliche
absolviert.

YOGA

Frau Benedicte SCHORMAIR

Yoga fordert die Selbstbeherrschung - ein wichtiger
Aspekt der kindlichen Entwicklung. Kinder, die
regelmaBig Yoga praktizieren, sind oft besser in der Lage,
Freundschaften zu pflegen, Entscheidungen zu treffen
und mit Stress und Angst umzugehen.

Sie entwickeln zudem die Fahigkeit, sich tiber langere
Zeitraume zu konzentrieren - eine besonders gefragte
Kompetenz im schulischen Alltag.

Die Sitzungen widmen sich dem Erlernen von
Koérperhaltungen (Asanas), um den Korper zu kraftigen,
zu dehnen und zu entspannen.

Ein weiterer Fokus liegt auf der Atemarbeit und der
Tiefenentspannung. Das bewusste Wahrnehmen und
Lenken des Atems ist ein Schllssel zur Regulation von
Emotionen und zum Stressabbau.

Sportkleidung erforderlich

14 PLATZE
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SPORTWORKSHOPS
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BALLET

Frau Marina Miller

Frau Miller ist Absolventin der Choreografie-Akademie in
Omsk. Nach ihrer Tdtigkeit als Tanzlehrerin und
Choreografin in Moskau unterrichtet sie nun an mehreren
deutschen Tanzschulen.

Es gibt so vieles, was man am Ballett lieben kann: die
Anmut, das Gleichgewicht, die Geschmeidigkeit, mit der
sich die Tanzer tber die Biihne bewegen... Alles spielt
sich im Korper und im Kopf ab - eine gute Haltung,
starke Muskeln, flexible Gelenke und Ausdauer.
Dariiber hinaus verbessern Kinder ihre
Konzentrationsfahigkeit sowie ihr Muskel- und visuelles
Gedachtnis. Ballettunterricht fordert den Willen und die
Disziplin. Er hilft, natlrliche Schiichternheit zu
Uberwinden, und lehrt die Kinder, besser zu
kommunizieren.

RegelmaBiger Unterricht vermittelt schon im friihen
Alter innere Disziplin - eines der wertvollsten
Geschenke, das Sie Ihrem Kind machen kénnen!
Sportkleidung erforderlich

14 PLATZE
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HIP-HOP UND MODERNER TANZ

Frau Marina Miller

Frau Miller ist Absolventin der Choreografie-Akademie in
Omsk. Nach ihrer Tdtigkeit als Tanzlehrerin und
Choreografin in Moskau unterrichtet sie nun an mehreren
deutschen Tanzschulen.

Hip-Hop und Modern Dance gehoren zu den
beliebtesten und gefragtesten Tanzstilen bei Kindern
und Jugendlichen.

Beim Hip-Hop lernen die Kinder, dem Rhythmus
aktueller Hits zu folgen, schnell zu reagieren und sich
flexibel anzupassen.

All das erfordert Ausdauer und regelmafiges Training.
Gleichzeitig ist es eine groRartige Gelegenheit,
Uiberschiissige Energie abzubauen - und dabei richtig

Spal3 zu haben.
Sportkleidung erforderlich

20 PLATZE
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FOOTBALL

Herr Marin LILIC

Marin Lilic ist ein qualifizierter Trainer und arbeitet seit
mehreren Jahren am LfiSV.

FuBball ist eine ganzheitliche Sportart, die die
korperliche Entwicklung von Kindern férdert.

Er erfordert ein hohes MalR an Teamarbeit, bietet ein
ausgezeichnetes Ausdauertraining und tragt zur
Kraftigung sowie zur Verbesserung der grobmotorischen
Koordination bei.

FuBball ist zudem eine hervorragende Gelegenheit fiir
Kinder, Wettkampfgeist zu entwickeln und gleichzeitig
Fairplay zu lernen.

Waihrend eines Spiels missen die Spieler die Situation,
das Umfeld, die Bewegungen der anderen und mdgliche
Ergebnisse einschatzen, bevor sie die fir sie beste
korperliche Aktion ausfiihren.

Dies starkt die kognitiven Fahigkeiten, die
Problemlésungskompetenz und insgesamt die
exekutiven Funktionen.

Sportkleidung erforderlich

16 PLATZE
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ESCRIME - ANFANGER

Herr Gabor PAPP

Gabor Papp ist ein zertifizierter Fechtmeister und
unterrichtet seit mehreren Jahren am LfiSV.

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen, ihre Beweglichkeit,
Konzentrationsfahigkeit und Reaktionsschnelligkeit
durch angepasste und spielerische Motorikiibungen zu
entwickeln. Bevor sie mit den Fechttechniken vertraut
gemacht werden, erhalten die Kinder praventive
Erklarungen und eine Einflihrung in die
Sicherheitsregeln. Die Regeln des Sports werden ihnen
ausfuhrlich vermittelt.

Die Anfangergruppe wird an die Grundlagen des
Degenfechtens herangefiihrt: Beinarbeit (Angriff und
Verteidigung), das Setzen von Treffern (StoBiibungen an
der Zielwand), Abwehrtechniken und vieles mehr. Die
Schiler werden echte Gefechte mit elektrischer
Trefferanzeige erleben und freundschaftliche
Wettkampfe gegen andere internationale Schulen
austragen. Die gesamte Ausristung wird vom Trainer zur
Verfligung gestellt.

Sportkleidung erforderlich

12 PLATZE
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SPORTWORKSHOPS

ESCRIME - FORTGESCHRITTENE

Herr Gabor PAPP

Gabor Papp ist ein zertifizierter Fechtmeister und
unterrichtet seit mehreren Jahren am LfiSV.

Die Schiilerinnen und Schiiler verbessern ihre
Beweglichkeit, Konzentration und Reflexe durch gezielte
Ubungen und motorische Trainings.

Beinarbeit, Fechttechniken mit dem Degen und
technische Aspekte werden auf einem
fortgeschritteneren Niveau vermittelt.

Mit zunehmendem Fortschritt kénnen die Schiiler ihre
erworbenen Fihigkeiten im gegenseitigen Wettkampf
unter Beweis stellen.

Die Fortgeschrittenengruppe wird alle erlernten
Techniken festigen, neue Fecht- und
Kampfrichtertechniken erlernen oder vertiefen und
echte Gefechte mit elektrischer Trefferanzeige erleben.
Alle Teilnehmenden werden an freundschaftlichen
Wettkdampfen mit anderen internationalen Schulen
teilnehmen.

Die Ausristung wird vom Trainer bereitgestellt.
Sportkleidung erforderlich

12 PLATZE
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SPORTWORKSHOPS

= ' I B B S S .
ACRO’CIRQUE
Zirkus - ein Ort fiir Vertrauen, Gleichgewicht und Lebensfreude!
Aliaksei Liubezny - Ehemaliger Artist des Cirque du Soleil - Leidenschaftlicher und erfahrener Coach Ac ro,Cirq ue

Mit tiber 20 Jahren Erfahrung in der Zirkuskunst und Akrobatik stand Aliaksei Liubezny auf den renommiertesten Biihnen der Welt, darunter der Cirque du Soleil und das Internationale Zirkusfestival
von Monte Carlo. Als Spezialist fiir Bodenakrobatik, Trampolin und die bertihmte ,Russische Bar" widmet er sich heute mit Begeisterung der pddagogischen Weitergabe seines Kénnens.

Ihre Kinder traumen davon, tber sich hinauszuwachsen, mutige Figuren auszuprobieren und dabei jede Menge Spal3 zu haben? Dann ist dieser neue Workshop genau das Richtige!

Inspiriert von Zirkuskiinsten und akrobatischer Gymnastik fordert dieser Kurs auf spielerische und wertschatzende Weise Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und Kraft.

Im Gegensatz zu wettkampforientierten Sportarten setzt dieser Workshop auf Kooperation und Teamarbeit. Zirkus starkt zudem die Resilienz: Man fallt, steht wieder auf, versucht es
erneut - und schafft es!

Partnerakrobatik hilft den Kindern, Vertrauen in sich selbst und andere zu entwickeln, fordert Selbstwertgefiihl und baut stabile Freundschaften auf. Durch altersgerechte
Herausforderungen verbessern die Kinder ihre Konzentration und Ausdauer.

Es ist eine wunderbare Moglichkeit, Stress abzubauen, Energie zu kanalisieren und die grobmotorischen Fahigkeiten zu starken. Die Kinder lernen, sich selbst zu vertrauen, einander zu
unterstiitzen und gemeinsam kreative Choreografien zu entwickeln.

In einem sicheren Rahmen lernen die Kinder: Grundelemente (Rollen, Briicken, Gleichgewichte, Partnerhebungen), Koordinations-, Balance- und Kreativitatsspiele, gemeinsame
Bewegungsablaufe, die Selbstvertrauen und Teamgeist starken.

Dieser Workshop fordert:
e Beweglichkeit und Grobmotorik,, . _
e Resilienz und Stressbewiltigung, Sportkleidung erforderlich

e und vor allem... die Freude an der Bewegung - ganz ohne Leistungsdruck.
15 PLATZE % 3.
KLASSE TAG PREIS ;ﬁ? - «! _'ﬂ... “
CP CE1 CE2 CM1CM2 M D M D F b Z

)
B - & s




STEAM
Einfiihrung in Programmierung und
kreatives Denken

Frau Maria ABI CHEBLI

Maria ABI CHEBLI ist Ausbilderin und Entwicklerin von
STEAM-Programmen mit mehreren Jahren Erfahrung an
franzésischen und internationalen Bildungseinrichtungen im
Ausland.

Ein spielerischer und spannender Einstieg in die Welt des
Codings! Dieser Workshop bietet eine interaktive und
unterhaltsame Einfiihrung in die Programmierung.

Die Kinder entdecken die Grundlagen des Codings mit
Hilfe von Lernwerkzeugen wie Scratch. Dabei entwickeln
sie ihre Kreativitat, indem sie eigene digitale Projekte,
Spiele und Anwendungen gestalten. Gleichzeitig starken
sie ihr logisches Denken und ihren kritischen Verstand,
indem sie grundlegende Informatikkonzepte erforschen.
Dieser Kurs bereitet die Kinder auf die technologischen
Herausforderungen von morgen vor - durch Férderung
von Neugier, Eigenstandigkeit und der Fahigkeit zu
innovativem Denken.

16 PLATZE
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ECHECS

Herr Aljoscha BABENHOFF

Nachdem er sich zundchst auf das Online-Schach
konzentrierte - wo er zu den besten 10 % der Spieler
weltweit gehért - spielt Herr Bafsenhoff mit grofser
Leidenschaft Schach, sowohl in Schachklubs als auch bei
Turnieren.

Schachmatt - ein endgliltiger und klarer Begriff: Die
Partie ist vorbei. Die Teilnehmer kénnen entweder die
Grundlagen des Spiels erlernen oder ihr bereits
vorhandenes Wissen vertiefen. Schach bietet einen
hohen padagogischen Wert, der besonders hilfreich in
der Lernphase von Schiilerinnen und Schilern ist.

Es ist ein fesselnder Workshop, der die
Gedachtnisleistung und Konzentrationsfahigkeit
nachhaltig starkt. Dartiber hinaus vermittelt das
Schachspiel wichtige emotionale und soziale
Kompetenzen: Wettkampfgeist, Selbstvertrauen,
Respekt gegenliber dem Gegner, Umgang mit
Niederlagen und das Verstandnis fiir die Relativitat von
Erfolg - allesamt Qualitaten, die auch Giber das Spiel
hinaus von groRem Wert sind.

14 PLATZE
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STRATEGIEWORKSHOPS
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MASTERCLASS

MASTERCLASS D’ECHECS

M Aljoscha BABENHOFF

Eine Fortgeschrittenen-Session fiir leidenschaftliche Schiilerinnen und Schiiler, die mit Ehrgeiz und Disziplin ihre Fdhigkeiten
vertiefen mochten. Anspruchsvolle Techniken, strategisches Training und die Maéglichkeit zur Teilnahme an externen
Turnieren erwarten die Teilnehmenden.

Nach dem groRen Erfolg der Schach-Workshops fiir Anfanger und junge Spieler freuen wir uns, nun eine Masterclass
speziell fur fortgeschrittene Schiiler anzubieten.

Unter der Anleitung von Herrn BaRenhoff - einem begeisterten Schachspieler, der zu den besten 10 % weltweit im
Online-Schach gehort und regelmaRig an Klubturnieren teilnimmt - vertiefen die Teilnehmenden ihr Spielverstandnis
durch die Analyse komplexer Strategien, spezialisierter Er6ffnungen und anspruchsvoller Taktikiibungen.

Ziele der Masterclass:

Technische Fahigkeiten gezielt ausbauen
Strategisches Denken weiterentwickeln
Den Umgang mit Zeitdruck und Stress erlernen

Es werden auch Teilnahmen an externen Turnieren (auBerhalb der Schule) angeboten, damit die Schiilerinnen und
Schiiler sich mit anderen Schachbegeisterten messen, Selbstvertrauen gewinnen und wertvolle Spielerfahrungen unter
realen Wettkampfbedingungen sammeln kénnen. Eine einmalige Gelegenheit fiir alle ambitionierten jungen Spieler, die
den nachsten Schritt machen mochten!

14 PLATZE
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CHOR

Frau Irina MOOR

Irina Moor ist Absolventin der Musikakademie Almaty mit
dem Abschluss als Orchester- und Ensembleleiterin fiir
Violine.

In einem Chor zu singen bedeutet, seinen Platz in einer
Gruppe zu finden - es ist sowohl eine individuelle als
auch eine gemeinschaftliche Erfahrung. Dabei geht es
nicht um Wettbewerb, sondern um Kooperation und
gegenseitiges Zuhoren.

Gleichzeitig ist das Chorsingen ein wunderbarer Weg fir
Kinder, ihre Ausdrucksfahigkeit, ihr Selbstwertgefiihl und
ihr Selbstvertrauen zu starken - und das mit Freude und
guter Laune. Durch das Singen im Chor arbeiten die
Schiilerinnen und Schiiler an ihrer Stimme, Atmung und
Kérperhaltung. Auf spielerische Weise lernen sie
Rhythmus, Melodie, Interpretation und musikalisches
Denken, tben sich im Auswendiglernen, in Bewegung
und im Textverstandnis. Es werden Lieder auf
Franzosisch und Deutsch einstudiert - was zusatzlich
hilft, Syntax, Horverstandnis, Wortschatz und
Aussprache in allen drei Sprachen zu verbessern.

25 PLATZE
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PIANO

Frau Irina MOOR

Irina Moor ist Absolventin der Musikakademie Almaty mit
dem Abschluss als Orchester- und Ensembleleiterin fiir
Violine.

Klavierspielen ist eine wunderbare Méglichkeit, sich
auszudriicken.

Es hilft, Stress an langen Schultagen abzubauen, sich zu
entspannen und den Kopf frei zu bekommen. Dariiber
hinaus starkt das Klavierspiel das Selbstvertrauen und
bereitet Freude.

Klavier zu spielen ist eine spannende, aber durchaus
anspruchsvolle Aktivitat! Es fordert das Denken und die
Kreativitat, verbessert die Hand-Auge-Koordination und
schult Konzentration sowie Selbstdisziplin.

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen Noten und
Notenwerte, arbeiten an ihrer Kérper- und Handhaltung
und tiben anhand von alters- und niveaugerechten
Stiicken.

6 PLATZE
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MUSIKWORKSHOPS

GUITARE

Herr Clément CHARDON

Clément Chardon ist Musiklehrer in der Sekundarstufe,
erfahrener Komponist und Multiinstrumentalist mit einer
Spezialisierung auf Gitarre, die er seit (iber 20 Jahren spielt.

Die Gitarre gehort zu den handlichsten
Musikinstrumenten und ist daher ideal fiir den Einstieg in
die Musikwelt. Sie ist leicht zuganglich, erfordert keine
theoretischen Vorkenntnisse und kombiniert
Vielseitigkeit mit einfacher Handhabung.

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen die Grundlagen des
Gitarrenspiels - das Spielen einzelner Toéne, die richtige
Fingerposition und das Anschlagen der Saiten.

Anhand einfacher Lieder aus dem Programm entwickeln
sie zudem ihr Rhythmusgefiihl, ihre Koordination,
Fingerfertigkeit, auditive Merkfahigkeit und kreativen
Ausdruck.

Im Laufe des Schuljahres erhalten die Kinder au3erdem
die Moglichkeit, weitere Instrumente wie Bass,
Schlagzeug und Synthesizer kennenzulernen.

6 PLATZE
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ART & RECYCLING

Frau Saloua REJEB

Saloua REJEB ist Kunsthandwerkerin und Innenarchitektin,
Absolventin der Kunst- und Dekorationsschule in Tunis. Seit
mehreren Jahren ist sie am LfiSV tditig.

Art & Recycling ist mehr als nur ein kreativer Umgang
mit wiederverwertbaren Materialien - es geht darum,
diese Gegenstdnde in wirklich einzigartige und
asthetische Kreationen zu verwandeln.

Es bedeutet, das zu nutzen, was uns umgibt, um
Inspiration in greifbare Werke umzusetzen.

In diesem Workshop ermutigen wir die Schiilerinnen und
Schiiler, sich mit Umweltthemen auseinanderzusetzen,
Recycling zu férdern und ihr Umfeld flir den Umgang mit
Abfall und dessen unendliches kreatives Potenzial zu
sensibilisieren.

Unsere Prinzipien: 0 % Umweltverschmutzung - 100 %
Wiederverwertung - 100 % Kreativitat.

12 PLATZE

KLASSE TAG PREIS

CP CEl CE2 CM1 CM2 M D M D F

ART PLASTIQUE

Frau Saloua REJEB

Saloua REJEB ist Kunsthandwerkerin und Innenarchitektin,
Absolventin der Kunst- und Dekorationsschule in Tunis. Seit
mehreren Jahren ist sie am LfiSV tdtig.

Im Laufe des Schuljahres bietet diese Aktivitat vielfaltige
kiinstlerische Maoglichkeiten.

Die Schilerinnen und Schiiler lernen, mit der Zeit immer
selbststandiger zu arbeiten.

Es entstehen kleine Skulpturen aus verschiedenen
Materialien - Tiere, Roboter oder alles, was den Kindern
in den Sinn kommt.

Hauser und Garten werden aus Papier und
Restmaterialien gebaut.

Die Kinder experimentieren mit unterschiedlichen
Maltechniken, zum Beispiel indem sie ihren eigenen
Korper auf dem Boden zeichnen und ausmalen.

Nach Fertigstellung diirfen sie ihre Kunstwerke mit nach
Hause nehmen.

12 PLATZE
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CREATION BIJOUX

Frau Saloua REJEB

Saloua REJEB ist Kunsthandwerkerin und Innenarchitektin,
Absolventin der Kunst- und Dekorationsschule in Tunis. Seit
mehreren Jahren ist sie am LfiSV tdtig.

Ein kreativer Workshop, der kleine Hinde garantiert
beschaftigen wird!

Die Kinder werden Schritt fiir Schritt begleitet, um
verschiedene Techniken kennenzulernen - von den
Materialien, aus denen Schmuck besteht, tber die
Werkzeuge bis hin zu den Grundlagen der manuellen
Schmuckherstellung. Das feine Zusammensetzen kleiner
Elemente fordert die kindliche Wahrnehmung und tragt
zur Entwicklung der Feinmotorik bei.

Vom Nachbauen eines Modells bis hin zum schrittweisen
Erlernen handwerklicher Fahigkeiten - dabei wird die
Fantasie der Kinder angeregt und sie haben die
Moglichkeit, ihre kreativen Ideen frei auszuleben.

Nach der Fertigstellung diirfen sie ihre eigenen
Kreationen mit nach Hause nehmen.

12 PLATZE
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KREATIVWORKSHOPS

BRICOLAGE

Frau Saloua REJEB

Saloua REJEB ist Kunsthandwerkerin und Innenarchitektin,
Absolventin der Kunst- und Dekorationsschule in Tunis. Seit
mehreren Jahren ist sie am LfiSV tdtig.

Basteln und kreative Handarbeit regen die Fantasie der
Kinder an und bringen zahlreiche Vorteile mit sich.
Malen, formen, zeichnen, mit Knete spielen, schneiden,
basteln, mit Farben experimentieren - all diese
Aktivitaten fordern die Vorstellungskraft und die
Feinmotorik der Kinder und helfen dabei, ihre
Konzentrationsfahigkeit zu starken.

Nach Fertigstellung diirfen die Kinder ihre Kunstwerke
mit nach Hause nehmen.

12 PLATZE
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KREATIVWORKSHOPS

PEINTURE & DESSIN

Frau Maud DEFLANDRE

Seit 2007 im Bereich der kreativen Kiinste ausgebildet, ist
Frau Deflandre Textildesignerin. Mit viel Begeisterung leitet
sie mehrere Kinderkunstworkshops, in denen sie ihre
Leidenschaft fiir Kunst und Gestaltung weitergibt.

Im Rahmen dieser Aktivitat lernen die Schiilerinnen und
Schiiler verschiedene Zeichentechniken kennen - von
der Skizze bis zur Malerei, inklusive Bleistiftzeichnung
und Aquarell.

Sie erzdhlen Geschichten durch die Figuren, die sie
zeichnen, und haben dabei jede Menge SpaR.

Sie entdecken die Grundlagen der Perspektive,

Komposition, Proportionen, Graustufen, Farben,
Lichtfihrung und vieles mehr.

14 PLATZE
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PEINTURE & DESSIN

Frau Sophia WEISCHE

Kiinstlerin in Ausbildung an der Kunstakademie Diisseldorf,
mit Schwerpunkt auf Malerei und Zeichnung.

Sie hat bereits zahlreiche Kinderprogramme flir
verschiedene Altersgruppen betreut und dabei umfassende
pddagogische Erfahrung gesammelt - sowie eine grofse
Freude daran entwickelt, ihre Leidenschaft weiterzugeben.

Im Rahmen dieser Aktivitét lernen die Schiilerinnen und
Schiiler verschiedene Zeichentechniken kennen - von
der Skizze bis zur Malerei, einschlieBlich klassischer
Zeichnung und Aquarell. Dabei erzahlen sie durch die
von ihnen gestalteten Figuren eigene Geschichten, und
das mit viel SpalR und Kreativitat.

Im Laufe des Jahres werden bekannte Kiinstler*innen
und ihre Werke vorgestellt, um den Blick der Kinder zu
scharfen und ihre Vorstellungskraft zu fordern - von
gegenstandlicher lllustration bis hin zur abstrakten
Malerei. Die Kinder entdecken aul3erdem die
Grundlagen der Perspektive, Komposition, Proportionen,
Graustufen, Farbe, Lichtfiihrung und vieles mehr.

14 PLATZE
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CREATION COUTURE

Frau Saloua REJEB

Saloua REJEB ist Kunsthandwerkerin und Innenarchitektin,
Absolventin der Kunst- und Dekorationsschule in Tunis. Seit
mehreren Jahren ist sie am LfiSV tdtig.

Nahen zu lernen erfordert Geduld, Liebe zum Detail und
Begeisterung.

Nahen ist eine hervorragende Moglichkeit, die
Kreativitat und Feinmotorik von Kindern zu férdern.

In diesem Workshop lernen die Kinder, Schnittmuster
auf Stoff zu Uibertragen, zu schneiden, zu stecken, den
sicheren Umgang mit Schere und Nadel, sowie das
spielerische und individuelle Nahen von Hand. Dabei
machen sie erste Erfahrungen mit den wichtigsten
Grundstichen: Heftstich, Vorstich, Rickstich, Saumstich
oder Matratzenstich.

Mit viel Freude gestalten sie kleine Taschchen,
Federmappchen, Accessoires, Kuscheltiere oder Kissen.
Nach Fertigstellung diirfen die Kinder ihre Werke mit
nach Hause nehmen.

13 PLATZE
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DE FIL EN AIGUILLE

Herr Ferdi Tilkicik

Ferdi TILKICIK, Modedesigner, wurde am Fashion Design
Institut in Diisseldorf ausgebildet und hat seine Kenntnisse an
der EIDM Paris in den Bereichen Marketing, Malerei und
Modegeschichte vertieft. Sein Ansatz verbindet Kreativitdt,
handwerkliches Kénnen und die Leidenschaft fiirs Vermitteln -
fiir ein einzigartiges Eintauchen in die Welt des Designs.

Dieser Workshop richtet sich an Kinder von 8 bis 10 Jahren
und bietet eine spielerische Einflihrung in Stickerei,
Makramee, Nahen und Stricken.

Die Kinder lernen den Umgang mit Nadel und Faden, das
Knipfen und Weben, und erschaffen kreative Werke -
dabei fordern sie ihre Feinmotorik und ihre gestalterischen
Fahigkeiten. Ob nach Vorlage oder aus eigener Fantasie -
jedes Projekt vermittelt Geduld, Genauigkeit und die Freude
am handgemachten Ergebnis.

Die Kinder entdecken die Welt der Textilkunst, spielen mit
Materialien, Farben und verschiedenen Techniken und
gestalten dabei kleine, einzigartige Objekte. Ein kreativer
und frohlicher Workshop, bei dem das Lernen durch SpaR3
im Vordergrund steht!
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SPRACH- UND LERNWORKSHOPS

2

an

DUNGEONS & DRAGONS ¥ TS
Herr Jesus Alberto RAMIREZ M’ 'w

Alberto RAMIREZ ist Englischlehrer in der Grundschule. Bevor er nach Diisseldorf zog, unterrichtete er ih Seattle (USA) an einer Grundschule Englisch.

Willkommen in unserem komplett englischsprachigen Workshop, inspiriert vom legendaren Brettspiel Dungeons & Dragons!

Taucht ein in eine fantastische Welt, in der die Schiller eigene Charaktere - etwa Zauberer, Krieger oder Diebe - erschaffen und gemeinsam mit dem ,Dungeon Master” (dem Lehrer)
aufregende Abenteuer erleben.

Beim Losen von Ratseln, bei epischen Kdmpfen und der Erkundung geheimnisvoller Linder entwickeln sie ihre Kreativitat, Teamfahigkeit und die Fahigkeit, komplexe Probleme zu l6sen.

Durch die Teilnahme an diesem Workshop erleben die Kinder spannende Geschichten, die sie gleichzeitig in ihrer persénlichen und schulischen Entwicklung starken.

Macht mit bei einem Abenteuer, in dem der Fantasie keine Grenzen gesetzt sind!

Vorteile des Workshops:

Forderung der Vorstellungskraft - Die Schiller werden ermutigt, eigene Charaktere zu entwickeln und dabei verschiedene Seiten ihrer Kreativitat zu entdecken.

Starkung sozialer Kompetenzen - Im Teamspiel lernen die Kinder, zusammenzuarbeiten, Probleme gemeinsam zu I16sen und respektvoll miteinander umzugehen.

Verbesserung des aktiven Zuhorens - Da jeder Spieler aufmerksam den Erzdhlungen des Dungeon Masters und den Aktionen der Mitspieler folgen muss, wird aktives Zuhdren und
gegenseitiges Verstehen gefordert.

Anregung der kognitiven Entwicklung - Das Spiel erfordert strategisches Denken, schnelle Entscheidungen und Problemlésung - Fahigkeiten, die das Gedachtnis und das kritische

Denken starken.

Foérderung der Kommunikationsfahigkeit - Jeder Spieler hat die Moglichkeit, sich verbal einzubringen und zur Geschichte beizutragen, was das Selbstvertrauen und die
Ausdrucksfahigkeit starkt.

Starkung der Kooperationsfahigkeit - Die Kinder lernen, gemeinsam auf ein Ziel hinzuarbeiten, Teamgeist zu entwickeln und Kompromisse zu finden.

12 PLATZE
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Die Schiilerinnen und Schiiler sollten liber ein gutes - . 8

Englischniveau verfiigen. J
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PARLEZ-VOUS DEUTSCH ?
(NUR ANFANGER)

Herr Mathias VILLARD

Mathias VILLARD ist Grundschullehrer und
leidenschaftlicher Musiker. Am LfiSV unterrichtet er
Deutsch.

Ziel dieses Workshops ist es, die Schiilerinnen und
Schiiler spielerisch in die deutsche Sprache eintauchen
zu lassen - mithilfe verschiedener Materialien wie
Bilderbticher, Brettspiele, digitale Tools und Musik.

Durch Aktivitdten wie Singen und kleine kreative
Sprachtibungen foérdert der Kurs das Horverstandnis und
die miindliche Ausdrucksfahigkeit der Kinder.

Dieser Ansatz ermoglicht es den Schiilerinnen und
Schilern, schnell Fortschritte zu machen und sich im
Alltag sicherer auf Deutsch zu verstandigen.

14 PLATZE
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ART IN ENGLISH

Frau Karouna BUNDHOO

Karouna BUNDHOO unterrichtet Englisch an der
Grundschule des LfiSV. Bevor sie nach Diisseldorf kam,
unterrichtete sie Kinder in Russland und im Vereinigten
Kénigreich - Erfahrungen, die ihren pddagogischen Ansatz
um eine vielfdltige internationale Perspektive bereichern.

Kunst schafft ein motivierendes und begeisterndes
Lernumfeld.

Sie gibt den Kindern die Moglichkeit, ihre Personlichkeit
auszudriicken - und dabei ganz nebenbei ihre
Englischkenntnisse zu verbessern, ohne es bewusst zu
merken!

Im Laufe des Schuljahres lernen die Kinder, mit
verschiedenen kiinstlerischen Techniken wie Collage,
Malerei, Skulptur und Pastellfarben zu arbeiten.

Die Projekte erstrecken sich liber eine oder mehrere
Unterrichtseinheiten und fihren jeweils zu einem
kreativen Endergebnis.

Alle Anleitungen und Erklarungen erfolgen auf Englisch.
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SPRACH- UND LERNWORKSHOPS

O

THEATRE
Frau Natalia MOROZOVA

Natalia MOROZOVA ist Schauspielerin, Musikerin und
Journalistin flir aktuelle Themen. Seit mehreren Jahren ist
sie am LfiSV tditig.

Theater ist eine unterhaltsame und lebendige Aktivitat,
die den Schiilerinnen und Schiilern hilft, wichtige
Techniken und Werkzeuge fiir das Blihnenspiel zu
erlernen.

Die Kinder machen sich mit der Biihne und ihren
Traditionen vertraut - wie Proben, Rollenverteilung und
Dialoglibungen.

Schritt fiir Schritt lernen sie, ihre Texte vor ihren
Mitschilerinnen und Mitschilern ausdrucksstark
vorzutragen und entwickeln dabei ihre sprachlichen und
darstellerischen Fahigkeiten.
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Jeden Nachmittag wird eine betreute Lernzeit
angeboten. Die Schilerinnen und Schiiler erledigen
dort ihre Hausaufgaben und haben die Méglichkeit,
Unterrichtsinhalte nach eigenem Interesse zu
vertiefen.

Die kleine Gruppengrée ermoglicht eine individuelle
Betreuung durch die betreuende Fachkraft.

Die Kinder werden alterstibergreifend in Gruppen
eingeteilt, um neue Impulse und zusatzliche
Lernanreize auBerhalb des reguldaren Unterrichts zu
schaffen.

Sobald die Hausaufgaben erledigt sind, werden
zusatzliche Aktivitaten angeboten - je nach
Wetterlage im Klassenzimmer, in der Bibliothek (BCD)
oder im Schulhof.
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KLASSE MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG U B E RS I C H T
5 §F §F " §F § |
Bricolage (B) Parlez-vous Deutsch ? (B) Echecs (B) Peinture & Dessin (B) Peinture & Dessin (B)
Echecs (B) Chorale (A) Art plastique (B) Piano (D) Taekwondo (B)

Artin English (B) Hip-Hop (A) Piano (D) Yoga (A) Ballet (A) Katego rie Jahresbeit rag

cP Zumba (A) Football (A) Etude (A) Acro'Cirque (A) Football (A) A 320 €

Taekwondo (B) Etude (A) Etude (A) Etude (A) B 370 €

Etude (A) C 440 €

D 650 €

CE1l

CE2

Bricolage (B) Parlez-vous Deutsch ? (B) Echecs (B) Peinture & Dessin (B) Peinture & Dessin (B)
Echecs (B) Chorale (A) Dungeons & Dragons (B) Piano (D) Taekwondo (B)
Artin English (B) Hip-Hop (A) Art plastique (B) Yoga (A) Ballet (A)
Zumba (A) Football (A) Piano (D) Acro'Cirque (A) Football (A)
Taekwondo (B) Etude (A) Etude (A) Etude (A) Etude (A)

Etude (A)

Echecs (B)

STEAM (C)

Echecs (B)

Création Couture (B)

Masterclass d’échecs (B)

De fil en aiguille (B)

Echecs (B)

De fil en aiguille (B)

Peinture & Dessin (B)

Art & recycling (B)

Artin English (B) Création Bijoux (B) Dungeons & Dragons (B) Piano (D) Peinture & Dessin (B)
Guitare (D) Parlez-vous Deutsch ? (B) Artin English (B) Yoga (A) Théatre (B)
Zumba (A) Chorale (A) Piano (D) Acro'Cirque (A) Piano (D)

Taekwondo (B) Guitare (D) Escrime Débutants (C) Escrime Avancés (C) Ballet (A)
Yoga (A) Hip-Hop (A) Football (A) Hip-Hop (A) Taekwondo (B)
Football (A) Etude (A) Etude (A) Football (A) Etude (A)
Etude (A) Etude (A)

Der angegebene
Jahresbeitrag gilt fiir
eine Anmeldung an
einem festen
Wochentag.




KLASSE

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

cm1

Ccm2

De fil en aiguille (B)

STEAM (C)

De fil en aiguille (B)

Création Couture (B)

Masterclass d’échecs (B)

Dungeons & Dragons (B)

Echecs (B)

Art in English (B)

Peinture & Dessin (B)

Théatre (B)

UBERSICHT

Kategorie |Jahresbeitrag
A 320 €
B 370 €
C 440 €
D 650 €

Guitare (D) Création Bijoux (B) Escrime Débutants (C) Acro'Cirque (A) Art & recycling (B)
Zumba (A) Parlez-vous Deutsch ? (B) Football (A) Escrime Avancés (C) Peinture & Dessin (B)
Taekwondo (B) Chorale (A) Etude (A) Hip-Hop (A) Piano (D)
Football (A) Guitare (D) Football (A) Taekwondo (B)
Yoga (A) Etude (A) Etude (A) Ballet (A)
Etude (A) Etude (A)

De fil en aiguille (B)

STEAM (C)

De fil en aiguille (B)

Création Couture (B)

Masterclass d’échecs (B)

Dungeons & Dragons (B)

Echecs (B)

Art in English (B)

Peinture & Dessin (B)

Théatre (B)

Guitare (D) Création Bijoux (B) Escrime Débutants (C) Acro'Cirque (A) Art & recycling (B)
Zumba (A) Parlez-vous Deutsch ? (B) Football (A) Escrime Avancés (C) Peinture & Dessin (B)
Taekwondo (B) Chorale (A) Etude (A) Hip-Hop (A) Piano (D)
Football (A) Guitare (D) Football (A) Taekwondo (B)
Yoga (A) Etude (A) Etude (A) Ballet (A)
Etude (A) Etude (A)

Der angegebene
Jahresbeitrag gilt fiir
eine Anmeldung an
einem festen
Wochentag.




Aktivitatenkalender

Die Aktivitaten finden von Montag, dem 2. September 2025, bis Freitag, dem 3. Juli 2026 statt.

Die APS (auerschulischen Aktivitaten) werden von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr organisiert.

Anmeldung und Zahlungsmodalitdten

Alle Anmeldungen erfolgen lber eduka im dafiir vorgesehenen APS-Modul.

INFO

Die Anmeldung gilt grundsétzlich fiir das gesamte Schuljahr. In besonderen Fillen kann eine Anmeldung auch im Laufe des Jahres erfolgen (z. B. bei einem spateren Schuleintritt oder Anderungen im Familienstundenplan).

Fir jeden Workshop gibt es eine begrenzte Teilnehmerzahl. Sobald diese erreicht ist, gilt die Aktivitat als ausgebucht - eine Warteliste kann eingerichtet werden.

Alle weiteren Anfragen zur Anmeldung kénnen per E-Mail an aps-Ifdd@Ifisv.de gesendet werden.

Es bestehen keine Teilnahmevoraussetzungen - die Kinder kénnen sich fiir beliebig viele Workshops anmelden (keine Begrenzung der Anzahl).

Wir bemiihen uns, allen Familien einen Platz zu ermdglichen. Jeder Workshop findet jedoch nur statt, wenn eine Mindestanzahl von Teilnehmern erreicht wird. Gleichzeitig ist die Teilnehmerzahl pro Aktivitat begrenzt.

Die Rechnungen werden nach Beginn der Aktivitdten ausgestellt.

Teilnahmegebiihren

Die Workshops sind in vier Kategorien eingeteilt: A, B, C und D. Die Jahresbeitrage gestalten sich wie folgt:

(Der angegebene Jahresbeitrag gilt fiir eine Anmeldung an einem festen Wochentag)

Kategorie A

Kategorie B

Kategorie C

Kategorie D

320 €

370 €

440 €

650 €



https://lfisv.eduka.school/login
mailto:aps-lfdd@lfisv.de

INFO

Stornierung der Anmeldung und Erstattungsbedingungen

Im Falle einer Stornierung aus medizinischen Griinden (gegen Vorlage eines arztlichen Attests) wird die Riickerstattung auf Grundlage der genau ausgefallenen Wochen berechnet..

Regelwerk
Die Hausordnung der Schule gilt auch fiir die auBerschulischen Aktivitdten. Jeder Verstol3 gegen die Schulregeln kann zum Ausschluss von der Aktivitédt fiihren. Bitte beachten Sie, dass die Betreuung der Grundschulkinder bis

16:00 Uhr gewahrleistet ist. Nach 16:00 Uhr liegt die Verantwortung bei den Eltern bzw. ggf. bei der AWO-Nachmittagsbetreuung.

Abwesenheiten
Wenn lhr Kind ausnahmsweise nicht an einer Aktivitat teilnehmen kann, informieren Sie bitte die Koordinatorin vor der Aktivitat per E-Mail (aps-Ifdd@Ifisv.de). Dies verhindert unnétige Besorgnis bei den betreuenden Personen.
Bei einmaliger Abwesenheit einer Betreuungsperson wird eine Lésung innerhalb des geplanten Zeitraums angeboten, z. B.: Ersatz durch eine andere Betreuungsperson, Betreuung in der BCD (Schulbibliothek), Teilnahme an

einem anderen Workshop.

Kontakt

Bei Fragen zu den auRerschulischen Aktivitdten wenden Sie sich bitte an die Koordinatorin, Frau Luminita Gherghe, unter der Adresse: aps-Ifdd@Ifisv.de



mailto:aps-lfdd@lfisv.de
mailto:aps-lfdd@lfisv.de

ERINNERUNG DIE PLAKATE

Bitte denken Sie daran, die Plakate der Aktivitaten, fiir die Sie Ihre Kinder angemeldet haben, deutlich zu identifizieren - und ) —

erinnern Sie lhre Kinder daran, an welchem Wochentag und unter welchem Plakat ihre jeweilige Aktivitat stattfindet.

®

TAEKWONDO HIP-HOP BALLET GUITARE

Acro’Cirque

FOOTBALL ACRO’CIRQUE

MASTERCLASS

) MASTERCLASS
ECHECS D’ECHECS CHORALE DE FIL EN AIGUILLE



ERINNERUNG
Bitte denken Sie daran, die Plakate der Aktivitaten, fiir die Sie Ihre Kinder angemeldet haben, deutlich zu identifizieren - und

erinnern Sie lhre Kinder daran, an welchem Wochentag und unter welchem Plakat ihre jeweilige Aktivitat stattfindet.

ST EAM

SCIENCE NOLOGY « ENGINEERING + ARTS « MATHEMATICS

DUNGEONS & PARLEZ- VOUS STEAM
DRAGONS DEUTSCH ?

ART IN ENGLISH BRICOLAGE ART PLASTIQUE

DIE PLAKATE
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