) © mw ey
( 5o aefe
— LfdD — A -

Crange
LYCEE FRANCAIS
DE DUSSELDORF

Mesures de protection contre le coronavirus

Schutzmalnahmen gegen das Coronavirus

Protective Measures against the coronavirus

COVID-19
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Lavez vos mains fréquemment !

Lavez régulierement et soigneusement vos mains avec du
savon ou nettoyez-les avec un désinfectant.
Maintenez une distance sociale !

Maintenez une distance d'au moins 1,5 metres entre
vous et toute autre personne qui tousse ou éternue.
Ne touchez pas les yeux, le nez et la bouche !

Les mains peuvent attraper des virus et les transférer a
votre visage !

Pratiquez I'hygiéne respiratoire !

Couvrez-vous la bouche et le nez avec votre coude plié
ou un mouchoir en papier lorsque vous toussez ou
éternuez et jetez immédiatement le mouchoir utilisé.

En cas de signes et de symptomes, ne quittez pas votre
domicile et contactez les professionnels de la santé et
I'école.

Waschen Sie lhre Hande haufig!

Reinigen Sie Ihre Hande regelmafig und griindlich mit
einer Seife oder einem Desinfektionsmittel.

Halten Sie Distanz!

Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter
zwischen sich und allen anderen Personen ein, die husten
oder niesen.

Beriihren Sie nicht Augen, Nase und Mund!

Hande konnen Viren aufnehmen und das Virus im
Gesicht tGbertragen!

Achten Sie auf Atemhygiene!

Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit
gebeugtem Ellbogen oder einem Taschentuch bedeckt
und entsorgen Sie dieses sofort.

Wenn Sie Symptome aufweisen oder befiirchten,
erkrankt zu sein, bleiben Sie zu Hause und kontaktieren
Sie sofort die ortlichen Gesundheitsbehérden und die
Schule.

Wash your hands frequently!
Regularly and thoroughly wash your hands with soap
or clean them with a disinfectant.
Maintain social distancing!

Maintain at least 1,5 meters distance between yourself
and all other persons who are coughing or sneezing.
Do not touch eyes, nose and mouth!

Hands can pick up viruses and transfer the virus to your
face!

Practice respiratory hygiene!

Cover your mouth and nose with your bent elbow or
tissue when you cough or sneeze and dispose of the used
tissue immediately.

If signs and symptoms occur, do not leave your home and
contact health care professionals and the school



